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Ensalada Romana Lechuga, Queso, y Salsa Macarron con Queso

Abril

Palitos de Tostadas Francesas

www.myschoolbucks.com

Apply Online 

Uncrustable/Barra de Queso

Frutas y vegetales variados

Leche variada

Yogur/Barra de Queso

Frutas y vegetales variados

Fruta y Leche

Frutas y vegetales variados

Leche variada

 Pepperoni Calzone

Febrero Marzo

Corn Dog

Aplique para almuerzos gratis o reducidos en:

Community Schools of Frankfort Comité de bienestar,

contacta Diane Stiening a 659-6230 o

stiening@frankfort.k12.in.us

Fruta y Leche Fruta y Leche

Mayo

OPCIONES DIARIAS

Uncrustable/Barra de Queso

Frutas y vegetales variados

Leche variada

Yogur/Barra de Queso

Barra de Cereal Gofre Barra de Canela
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Tiras de Pollo/Pan

Fruta y Leche

Vegetales Mezclada

www.MySchoolApps.com

Page comida de estudiante en:

A

Z

U

L

Barra de Campfire S'more

Pancho/Bollo

Desayuno Redondo

Ensalada Romana

Taza de Fruta Congelada 100% Jugo de Fruta

Fruta y Leche

Bistec Empanizado

Ejotes Frijoles al Horno

Fruta y Leche

Ejotes

Cereal

Café de Suncrest Enero-Mayo 2021
LUNES MARTES MIERCOLES

5" Redonda Pizza

Ensalada Romana

Selecciona 3 o mas componentes:

Plato Principal: Fruta, Jugo, y Leche

Puré de Papa

Nuggets de Pollo

Fruta y Leche

Cucharadas de Taco

Lehcuga, Queso y Salsa

Pastel de arándanos

R

O

J

O Frijoles Refritos

100% Jugo de Frutas

Brócoli con Queso

Frijoles al Horno Salsa Ejotes

Nachos con Carne y Chips

Papas a la Francesa

JUEVES
Barra de Desayuno

Fruta y Leche

Hamburguesa Con o Sin QuesoPanqueques Pequeños

Salchicha

Ensalada Romana Puré de Papa Arroz 

Tri-Taters

Envoltura de Salchicha Muffin

Fruta y Leche Fruta y Leche

Fruta y Leche Fruta y Leche Fruta y Leche Fruta y Leche

Pastel de Chispas de Chocolate Pizza de Salchicha y Gravy Gofre Pequeños de Arandano Pan de Manzana y Canela

Fruta y Leche

Ejotes Maíz Arroz Mezcla de California

Palomitas de PolloTaco de DoritosPizza 4x6 

Que Hace un Desayuno?

Maíz

Panecillos de Canela Pequenos

Que Hace un Almuerzo?

Maíz

Proteina, Fruta, Vegetales, Grano, Leche

Desayuno es gratis 

Leche Extra

Rosquilla de Desayuno

Fruta y LecheFruta y Leche

Papas a la Francesa

Mini Bagel de Fresa

Desayuno y Almuerzo Reducidos

VIERNES
Mini Tostadas Francesas

Fruta y Leche

Pedazos de Pollo/Salsa de Naranja Palo de Pizza

Brócoli al Vapor

Fruta y Leche

Papas a la Francesa

Verde Rojo Rojo

Verde Verde VerdePurpura

Rojo Azul Azul Azul

Azul Purpura Purpura

Rojo

Enero

V

E
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E

Hamburguesa de Pollo

Maíz Ensalada Romana

Puré de Papa

Pasta/Salsa con Carne

Adulto Desayuno y Almuerzo

buscando subs si interesado llame al  765-659-6230

El Departamento de Servicios de Comida esta 

Selecciona 3 o mas componentes:

Pan de Plátano

Pierna de Pollo

Hamburguesa Con o Sin Queso

Frijoles al Horno

Fruta y Leche

Papas Sonrientes

Puré de Papa

Galleta 100% Jugo de Fruta

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Los menus estan subjeto a 

cambiar.

Leche variada

Uncrustable/Barra de Queso

Frutas y vegetales variados

Leche variada

Rojo

Verde

Purpura

Azul

Papas Gratinadas Ensalada Romana Barra de Pan

Purpura

Rojo Rojo

http://www.myschoolbucks.com/
mailto:stiening@frankfort.k12.in.us
http://www.myschoolapps.com/

